
Aquí para gestionar la atención ocular
Utilice este recurso para ayudar a cuidar sus ojos mientras  
recibe tratamiento.

¿Qué es ELAHERE?
ELAHERE es un medicamento con receta que se utiliza para tratar a 
adultas con cáncer de ovario positivo para receptores de folato alfa, 
cáncer de las trompas de Falopio o cáncer peritoneal primario que:
• no han respondido o ya no responden al tratamiento con 

quimioterapia a base de platino y
• han recibido entre 1 y 3 tipos previos de quimioterapia.
Su proveedor de atención médica realizará una prueba para 
asegurarse de que ELAHERE sea adecuado para usted.
Se desconoce si ELAHERE es seguro y eficaz en niños.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre ELAHERE?
ELAHERE puede causar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:
Problemas oculares. Los problemas oculares son frecuentes con ELAHERE y también pueden 
ser graves. Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si desarrolla problemas 
oculares durante el tratamiento con ELAHERE, incluidos visión borrosa, sequedad en los ojos, 
sensibilidad a la luz, dolor ocular, enrojecimiento de los ojos o cambios nuevos o empeoramiento 
de la visión. Continúe leyendo información sobre problemas oculares en la página 2.

Retrato de la paciente.

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

https://www.elahere.com/
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf


INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
• Su proveedor de atención médica le enviará a consultar a un profesional de atención 

ocular para que revise sus ojos antes de que comience el tratamiento con ELAHERE, durante 
el tratamiento con ELAHERE y según sea necesario para cualquier signo y síntoma de 
empeoramiento de problemas oculares.

• Su proveedor de atención médica le recetará gotas oftálmicas con corticoesteroides y 
gotas oftálmicas lubricantes antes de iniciar tratamiento con ELAHERE y durante este. Debe 
usar las gotas oftálmicas según las indicaciones de su proveedor de atención médica.

• No use lentes de contacto durante todo el tratamiento con ELAHERE, a menos que su 
proveedor de atención médica le indique que los use.

Retrato de la paciente.
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Use este folleto para obtener más 
información sobre cómo ayudar a 
controlar cualquier efecto secundario 
relacionado con los ojos durante el 
tratamiento con ELAHERE.
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Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.
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https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
¿Qué debo informar a mi proveedor de atención médica antes de recibir ELAHERE?
Informe a su proveedor de atención médica sobre todas sus afecciones médicas, incluido si:
• tiene problemas de visión u ojos.
• tiene entumecimiento u hormigueo en las manos o los pies.
• tiene problemas hepáticos.
• está embarazada o planifica quedar embarazada. ELAHERE puede causar daño a su 

bebé en gestación. Informe a su proveedor de atención médica de inmediato si queda 
embarazada o cree que puede estar embarazada durante el tratamiento con ELAHERE.
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VOLVER AL ÍNDICE

CÓMO COMENZAR EL TRATAMIENTO

¿Cómo podría ELAHERE afectar mis ojos?

Las personas tratadas con ELAHERE pueden desarrollar efectos secundarios relacionados 
con los ojos, que son frecuentes y pueden ser graves. Estos pueden incluir visión borrosa, 
ojos secos, sensibilidad a la luz, dolor ocular, enrojecimiento ocular, cambios nuevos o 
empeoramiento de la visión, cambios temporales en la superficie del ojo o cataratas. 
Informe a su médico si tiene antecedentes de problemas de visión o de los ojos, o si 
experimenta alguno de los problemas oculares mencionados anteriormente durante  
el tratamiento. 

Los efectos secundarios 
relacionados con los ojos se 

produjeron con mayor frecuencia 
entre la segunda y la tercera 

infusión de ELAHERE.

El 1 % de las personas del estudio 
interrumpió el tratamiento debido 

a problemas oculares.

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

https://www.elahere.com/
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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Antes de comenzar el tratamiento, informe a su médico y a su oftalmólogo sobre 
cualquier problema ocular que pueda tener. Su médico también le pedirá que vea a un 
oftalmólogo antes de su primera infusión y periódicamente durante todo el tratamiento.

Visitará a un oftalmólogo para un examen ocular inicial. Luego,  
se le realizarán exámenes oculares de seguimiento durante todo el 
tratamiento con ELAHERE, aproximadamente cada 6 semanas durante 
los primeros 8 ciclos de tratamiento.

Esto hará que su equipo de atención médica lleve un registro de 
cualquier posible cambio en su visión u ojos durante el tratamiento.

Su médico le recetará 2 tipos diferentes de gotas oftálmicas para usar 
antes y durante el tratamiento con ELAHERE:

• Gotas oftálmicas con corticoesteroides recetadas, surtidas por  
un farmacéutico 

• Gotas lubricantes para los ojos sin conservantes, que se pueden 
comprar sin receta

Debe usar gotas oftálmicas con corticoesteroides y gotas oftálmicas 
lubricantes según las indicaciones de su médico.

CÓMO COMENZAR EL TRATAMIENTO

Inicio del tratamiento con atención ocular

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
Pacientes que pueden quedar embarazadas:
• Su proveedor de atención médica debe realizarle una prueba para la detección del 

embarazo antes de iniciar el tratamiento con ELAHERE.
• Debe usar un método anticonceptivo (contraceptivo) eficaz durante el tratamiento y 

durante 7 meses después de su última dosis de ELAHERE.
• está amamantando o planea amamantar. Se desconoce si ELAHERE pasa a la leche 

materna. No amamante durante el tratamiento y durante 1 mes después de la última 
dosis de ELAHERE.

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.elahere.com/
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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CONTROL DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS CON LOS OJOS

¿Qué sucede si tengo efectos secundarios 
relacionados con los ojos? 
Informe cualquier cambio o problema en los ojos a su oftalmólogo
Su oftalmólogo podrá ayudarlo a controlar los efectos secundarios.  
Algunos efectos secundarios relacionados con los ojos pueden incluir:

• Visión borrosa
• Dolor en los ojos
• Deterioro visual
• Sequedad en los ojos

• Enrojecimiento de los ojos
• Cambios temporales en la 

superficie del ojo 

• Sensibilidad a la luz 
• Cataratas

Si experimenta efectos secundarios, sus médicos podrían hablar entre  
sí sobre los siguientes pasos, como:

Detener el tratamiento 
hasta que los síntomas 

mejoren. Una vez que los 
síntomas mejoren, puede 
reanudar el tratamiento.

Continuar el tratamiento 
con ELAHERE a una dosis 

reducida. 

Interrumpir el tratamiento 
según la gravedad de 

los efectos secundarios 
relacionados con los ojos.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
Informe a su proveedor de atención médica acerca de todos los medicamentos que usa, 
incluidos los de venta con receta y de venta libre, vitaminas y suplementos a base de 
hierbas. Tomar ciertos otros medicamentos durante el tratamiento con ELAHERE puede 
causar efectos secundarios. 
¿Cuáles son los posibles efectos secundarios de ELAHERE? 
ELAHERE puede causar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:  
• Problemas oculares. Los problemas oculares son frecuentes con ELAHERE y también 

pueden ser graves. Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si 
desarrolla problemas oculares durante el tratamiento con ELAHERE, incluidos visión 
borrosa, sequedad en los ojos, sensibilidad a la luz, dolor ocular, enrojecimiento de los 
ojos o cambios nuevos o empeoramiento de la visión.

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.elahere.com/
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
• Problemas pulmonares (neumonitis). ELAHERE puede causar inflamación grave o 

potencialmente mortal de los pulmones que puede provocar la muerte. Informe a su 
proveedor de atención médica de inmediato si presenta síntomas nuevos o si los síntomas 
empeoran, incluidos dificultad para respirar, falta de aire, tos o dolor de pecho.

Para controlar los efectos secundarios relacionados con 
ELAHERE, el médico podría cambiar su dosis o retrasar o 
suspender el tratamiento. En mi caso, mi médico pospuso 
algunos de mis tratamientos, lo cual ayudó. También visito 
a mi oftalmólogo con regularidad durante los ciclos  
de tratamiento”.
Heidi, una persona real, le recetó ELAHERE.

“

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.elahere.com/
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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CUIDADO DE SUS OJOS

¿Cómo debo usar las gotas oftálmicas durante el 
tratamiento?

Gotas oftálmicas con corticoesteroides

Su médico le recetará gotas oftálmicas con corticoesteroides y gotas oftálmicas lubricantes 
sin conservantes de venta libre para que las use según las indicaciones antes y durante el 
tratamiento con ELAHERE. Evite el uso de lentes de contacto durante todo el tratamiento, a 
menos que su médico le indique que los use.

Gotas oftálmicas lubricantes

También se recomienda el uso de gotas oftálmicas lubricantes sin conservantes 
al menos 4 veces al día y según sea necesario durante el tratamiento. Espere al 
menos 10 minutos después de aplicarse las gotas oftálmicas con corticoesteroides 
antes de usar las gotas oftálmicas lubricantes.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
• Neuropatía periférica. Los problemas nerviosos llamados neuropatía periférica 

son frecuentes durante el tratamiento con ELAHERE y también pueden ser graves. 
Su proveedor de atención médica la monitoreará para detectar signos y síntomas 
de problemas nerviosos. Informe a su proveedor de atención médica si presenta 
entumecimiento, hormigueo, sensación de ardor o dolor en las manos, los pies o 
debilidad muscular nuevos o que empeoran.

Descargue el Registro del colirio
Visite elahere.com/eye-drops para que le ayude a llevar un registro del uso 
de las gotas oftálmicas, registre notas para compartir con su médico y anote 
las fechas de las próximas citas.

Programa recomendado de gotas oftálmicas con corticoesteroides para cada ciclo 
de infusión de ELAHERE (cada 3 semanas)

Día anterior 
a la infusión

Día 1 Día 5Día 2 Día 6Día 3 Día 7Día 4 Día 8

Aplique una gota en cada 
ojo 6 veces al día

Aplique una gota en cada 
ojo 4 veces al día

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.elahere.com/
http://elahere.com/eye-drops
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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CUIDADO DE SUS OJOS

Deberá evitar usar lentes de contacto durante su tratamiento con ELAHERE, por lo que le 
puede resultar útil usar anteojos. Hable con su oftalmólogo sobre las opciones de anteojos. 

En los días en los que su visión es borrosa, es posible que deba hacer que el 
texto sea más grande en sus dispositivos. Estas son algunas formas de hacerlo 
(los ejemplos específicos basados en su modelo telefónico pueden variar):

Computadora: ¿Sabía que puede aumentar el tamaño 
de la fuente en un sitio web que está viendo? Por 
ejemplo, si tiene un mouse con ruedita, en una PC 
puede mantener presionada la tecla Ctrl en el teclado 
y luego desplazar la rueda hacia arriba o hacia afuera 
para aumentar el tamaño del texto (desplácese hacia 
abajo o hacia abajo para reducir el tamaño del texto). 
Incluso sin un mouse, los comandos de teclado pueden 
hacer lo mismo. Busque en línea consejos específicos 
para su dispositivo. 

iPhone: Vaya a Configuración, luego a 
Accesibilidad, y luego seleccione Tamaño de 
pantalla y texto. Toque Texto más grande para 
opciones de fuente más grandes. Arrastre el control 
deslizante hasta el tamaño que desee.

Android: Abra la aplicación Configuración de su 
dispositivo. Seleccione Accesibilidad, luego Tamaño 
y texto de la pantalla. Utilice el control deslizante 
para seleccionar el tamaño de fuente que desea.

¿Necesita recordatorios para usar las gotas oftálmicas?
Hay varias aplicaciones móviles disponibles para ayudarla a usted o a su 
cuidador a recordar su cronograma de administración de gotas oftálmicas. 
Consúltelos en su tienda de aplicaciones preferida.  

Consejos para manejar la visión borrosa

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
Los efectos secundarios más frecuentes y los análisis de laboratorio anormales de ELAHERE incluyen: 
• aumento de las enzimas hepáticas en la 

sangre 
• sensación de cansancio 
• visión borrosa 
• náuseas 
• diarrea  
• dolor en la zona del estómago 

(abdominal) 
• cambios en la córnea (parte del ojo) 
• neuropatía periférica 
• dolor muscular, óseo o articular

• disminución de recuento de glóbulos 
rojos o blancos 

• disminución de plaquetas 
• disminución del nivel de magnesio  

en la sangre
• sequedad en los ojos 
• estreñimiento 
• vómitos 
• disminución del nivel de albúmina  

en la sangre
• disminución del apetito

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.elahere.com/
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf


9

HABLAR CON SU MÉDICO SOBRE LA ATENCIÓN OCULAR

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD (CONT.)
Su proveedor de atención médica puede cambiar su dosis de ELAHERE, retrasar el 
tratamiento o suspender el tratamiento por completo si tiene ciertos efectos secundarios. 
Estos no son todos los posibles efectos secundarios de ELAHERE. Llame a su médico para 
obtener asesoramiento médico sobre los efectos secundarios. Se le recomienda informar 
los efectos secundarios de los fármacos de venta con receta a la FDA. Visite www.fda.gov/
medwatch o llame al teléfono 1-800-FDA-1088.

Consulte a continuación algunas preguntas para comenzar la conversación con 
sus médicos:

¿Cuáles son los efectos secundarios relacionados con los ojos que pueden ocurrir con ELAHERE?

¿Hay alguna manera en que pueda manejar los efectos secundarios relacionados con los ojos 
durante el tratamiento?

¿Hay algo que deba hacer para cuidar de mis ojos?

¿Cuándo debo informarle si experimento algo nuevo o inusual con los ojos?

¿Con qué frecuencia debo realizarme un examen ocular?

Preguntas para su oftalmólogo: Mi oncólogo me está tratando con un fármaco que puede  
afectar mis ojos. ¿Podría su consultorio trabajar con ellos para ayudar a monitorear mi salud 
ocular durante el tratamiento?

Visite zocdoc.com para encontrar un oftalmólogo cerca de su domicilio.
Este sitio web está desarrollado por Zocdoc. Esto no es un aval, derivación ni 
recomendación de ningún oftalmólogo o profesional médico por parte de AbbVie.

Aquí para hablar sobre la atención ocular

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.elahere.com/
http://www.fda.gov/medwatch
http://www.fda.gov/medwatch
http://zocdoc.com
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_pi.pdf
https://www.rxabbvie.com/pdf/elahere_medguide.pdf
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Consulte a su médico sobre el cuidado de los ojos  
con ELAHERE

¿Necesita apoyo o tiene preguntas? 

Llame a 1-833-ELAHERE (1-833-352-4373)
de lunes a viernes de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., hora del Este
o por correo electrónico a ELAHERESupport@cardinalhealth.com

Visite elahere.com/eye-care para obtener más 
información sobre la atención de los ojos durante 
todo su tratamiento.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD
¿Cuál es la información más importante que debo saber sobre ELAHERE?
ELAHERE puede causar efectos secundarios graves, incluidos los siguientes:
Problemas oculares. Los problemas oculares son frecuentes con ELAHERE y también 
pueden ser graves. Informe de inmediato a su proveedor de atención médica si desarrolla 
problemas oculares durante el tratamiento con ELAHERE, incluidos visión borrosa, sequedad 
en los ojos, sensibilidad a la luz, dolor ocular, enrojecimiento de los ojos o cambios nuevos o 
empeoramiento de la visión.
• Su proveedor de atención médica le enviará a consultar a un profesional de atención 

ocular para que revise sus ojos antes de que comience el tratamiento con ELAHERE, 
durante el tratamiento con ELAHERE y según sea necesario para cualquier signo y 
síntoma de empeoramiento de problemas oculares.

• Su proveedor de atención médica le recetará gotas oftálmicas con corticoesteroides y 
gotas oftálmicas lubricantes antes de iniciar tratamiento con ELAHERE y durante este. 
Debe usar las gotas oftálmicas según las indicaciones de su proveedor de atención médica.

• No use lentes de contacto durante todo el tratamiento con ELAHERE, a menos que su 
proveedor de atención médica le indique que los use.

Consulte la Información importante de seguridad adicional, incluido el RECUADRO DE 
ADVERTENCIAS, en todo el documento.
Consulte la Información de prescripción completa, que incluye la Guía del medicamento, y 
analícela con su médico.

VOLVER AL ÍNDICE

https://www.abbvie.com/
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https://www.elahere.com/resources/elahere-support-services

	Button 1: 


