
在 ELAHERE治疗期间呵护您的眼睛
使用本手册了解您可以采取哪些措施来帮助控制 ELAHERE治
疗期间发生眼睛相关副作用的风险。

ELAHERE 是一种处方药，用于治疗患有叶酸受体 α（FRα）阳
性卵巢癌、输卵管癌或原发性腹膜癌且满足以下条件的成年患者：

• �铂类化疗无效或不再有效 ；以及 
• 之前接受过 1 至 3 种化疗。

您的医疗保健提供者将进行检测，以确保 ELAHERE 适合您。
目前尚不了解 ELAHERE 对儿童是否安全有效。

演员。

患者须知

精选重要安全信息 
我应该了解哪些有关 ELAHERE 的最重要信息？ 
ELAHERE 可能会导致严重副作用，包括 ：  
眼睛问题。眼睛问题在使用 ELAHERE 后很常见，也可能很严重。如果您在 ELAHERE 治疗期间出现任何眼睛问题， 
包括视力模糊、眼睛干涩、对光敏感、眼痛、眼睛发红，或新发或恶化的视力变化，请立即告诉您的医疗保健提供者。  
继续阅读第 8-10 页，了解有关眼睛问题的信息。 

请参阅全文和随附完整处方信息中的重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

益处
 更多

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf


请参阅全文和随附完整处方信息中的重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。
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请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。
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ELAHERE 是什么？ 
ELAHERE 是一种处方药，用于治疗患有叶酸受体 α 阳性卵巢癌、输卵管癌或原发性腹膜癌且满足以下条件的成年患者：
• �铂类化疗无效或不再有效 ；以及
• 之前接受过 1 至 3 种化疗。
您的医疗保健提供者将进行检测，以确保 ELAHERE 适合您。
目前尚不了解 ELAHERE 对儿童是否安全有效。

我应该了解哪些有关 ELAHERE 的最重要信息？
ELAHERE 可能会导致严重副作用，包括 ： 
眼睛问题。眼睛问题在使用 ELAHERE 后很常见，也可能很严重。如果您在 ELAHERE 治疗期间出现任何眼睛问题， 
包括视力模糊、眼睛干涩、对光敏感、眼痛、眼睛发红，或新发或恶化的视力变化，请立即告诉您的医疗保健提供者。
• �在您开始接受 ELAHERE 治疗之前、在 ELAHERE 治疗期间，以及因眼睛问题的症状和体征恶化而需要检查时，您的

医疗保健提供者会将您转介给眼科护理专业人员，以便检查您的眼睛。 
• �在您开始接受 ELAHERE 治疗之前和治疗期间，您的医疗保健提供者会给您开类固醇眼药水和润滑眼药水。您应该按

照医疗保健提供者的指示使用眼药水。 
• �除非您的医疗保健提供者告诉您可以在 ELAHERE 治疗期间佩戴隐形眼镜，否则请勿在治疗期间佩戴隐形眼镜。

用途和重要安全信息

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
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重要安全信息（续）

在接受 ELAHERE 治疗之前，我应该告诉医疗保健提供者哪些信息？
请告诉医疗保健提供者您的所有病症，包括您是否 ：  
• ��有视力或眼睛问题。
• �手脚麻木或刺痛。
• �有肝脏问题
• �已怀孕或计划怀孕。ELAHERE 可能会伤害腹中的胎儿。如果您在 ELAHERE 治疗期间怀孕或认为自己可能怀孕， 

请立即告诉您的医疗保健提供者。 
如果您能够怀孕 ： 
• �您的医疗保健提供者应在您开始接受 ELAHERE 治疗之前进行妊娠检测。
• �您应该在治疗期间以及在接受最后一剂 ELAHERE 后 7 个月内采取有效的避孕措施。

• �正在哺乳或计划哺乳。目前尚不了解 ELAHERE 是否会进入母乳。治疗期间以及接受最后一剂 ELAHERE 后 1 个月内
不要母乳喂养。

请告诉医疗保健提供者您使用的所有药物，包括处方药和非处方药、维生素和草药补充剂。如果在 ELAHERE 治疗期
间使用其他某些药物，可能会导致副作用。

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
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ELAHERE 可能有哪些副作用 ?
ELAHERE 可能会导致严重副作用，包括 ：  
• �眼睛问题。眼睛问题在使用 ELAHERE 后很常见，也可能很严重。如果您在 ELAHERE 治疗期间出现任何眼睛问题，

包括视力模糊、眼睛干涩、对光敏感、眼痛、眼睛发红，或新发或恶化的视力变化，请立即告诉您的医疗保健提供者。
• �肺部问题（肺炎）。ELAHERE 可导致严重或危及生命的肺部炎症，可能会导致死亡。如果您出现新发或恶化的症状，

包括呼吸困难、气短、咳嗽或胸痛，请立即告诉您的医疗保健提供者。
• �周围神经病变。称为周围神经病变的神经问题在 ELAHERE 治疗期间很常见，也可能很严重。您的医疗保健提供者会

监控您是否出现神经问题的症状和体征。如果您出现新发或恶化的手脚麻木、刺痛、烧灼感或疼痛或肌肉无力，请
告诉您的医疗保健提供者

演员。

重要安全信息（续）

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
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ELAHERE 最常见的副作用和异常实验室结果包括 ：
• 血中肝酶升高
• 感觉疲倦
• 视力模糊
• 恶心
• 腹泻 
• 胃区（腹部）疼痛
• 角膜（眼睛的一部分）变化
• 周围神经病变 

如果发生某些副作用，您的医疗保健提供者可能会改变您的 ELAHERE 剂量、推迟治疗或完全停止治疗。
这些副作用并不是 ELAHERE 可能导致的所有副作用。请致电您的医生，咨询与副作用有关的医学建议。我们鼓励您
向 FDA 报告处方药的副作用。请访问 www.fda.gov/medwatch 或致电 1‑800‑FDA‑1088。

演员。

• 肌肉、骨骼或关节疼痛
• 红细胞或白细胞减少
• 血小板减少
• 低血镁
• 眼睛干涩
• 便秘
• 呕吐
• 低血白蛋白
• 食欲下降

重要安全信息（续）

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program
https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf


7演员。
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ELAHERE 对我的眼睛有何影响？

请参阅全文和随附完整处方信息中的重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

ELAHERE 治疗可能会导致与眼睛相关的副作用，而且可能很严重。副作用可能包括视力模糊、眼睛干涩、对光敏感、
眼痛、眼睛发红，或新发或恶化的视力变化。如果您有视力或眼部问题的病史，请告诉您的医生。

除非您的医生告诉您可以在 ELAHERE 治疗期间佩戴隐形眼镜，否则请在治疗期间避免佩戴隐形眼镜。
您的医生还会要在您第一次输注之前以及在整个治疗过程中定期看眼科医生（验光师或眼科医生）。您会收到有关在
治疗期间使用眼药水的说明。请务必按照指示使用。

探索眼药水追踪器
在治疗期间，使用此工具帮助跟踪您的眼药水使用情况，要与您的医生分享的笔记，以及即将到来的预约

研究中 1% 的人因眼部问题停止治疗

眼睛相关副作用最常发生在第二次和第三次 ELAHERE 输注之间

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
https://elahere.com/pdf/eye-drop-tracker.pdf


演员。

在开始 ELAHERE治疗之前我应该了解哪些信息？

眼科检查可能会产生额外费用。请联系您的保险公司以获取更多信息

您的医生可能会推荐两种不同类型的眼药水，以帮助降低发生眼睛相关副作用的风险 ： 
•	处方类固醇眼药水，由药剂师分发
• 不含防腐剂的润滑眼药水，无需处方即可购买 
请按照医生的指示使用眼药水。

您会看眼科医生，进行基线眼科检查。然后，您将在 ELAHERE 治疗期间进行随访眼科检查，在前 8 个治
疗周期中大约每 6 周进行一次。这可以帮助您的医疗护理团队跟踪治疗期间您的视力或眼睛可能出现的任
何变化。

在开始治疗之前，请告诉您的肿瘤科医生和眼科医生您可能有的任何眼睛问题

9

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

重要安全信息（续） 
• �在您开始接受 ELAHERE 治疗之前、在 ELAHERE 治疗期间，以及因眼睛问题的症状和体征恶化而需要检查时， 

您的医疗保健提供者会将您转介给眼科护理专业人员，以便检查您的眼睛。 

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
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向眼科医生报告任何眼睛变化或问题
您可能会出现以下一些眼睛相关副作用。眼科医生或许能够帮助您管理副作用，无论其严重程度如何。 
一些眼睛变化可能包括 ：
• 视力模糊
•	眼痛
•	视力障碍 / 丧失

如果您出现副作用，您的医生团队可能会互相讨论以决定后续步骤，例如 ：
•	您的肿瘤科医生可能会暂停治疗，直到您的症状改善。症状改善后，您可以继续治疗
•	您的肿瘤科医生可能决定继续进行 ELAHERE 治疗，但会减量
•	根据眼睛相关副作用的严重程度，您的肿瘤科医生可能会让您停止治疗

监控眼睛是否发生副作用	

重要安全信息（续） 
• �在您开始接受 ELAHERE 治疗之前和治疗期间，您的医疗保健提供者会给您开类固醇眼药水和润滑眼药水。 

您应该按照医疗保健提供者的指示使用眼药水。
• �除非您的医疗保健提供者告诉您可以在 ELAHERE 治疗期间佩戴隐形眼镜，否则请勿在治疗期间佩戴隐形眼镜。 

•	对光敏感
•	白内障

• 眼睛干涩
•	眼睛发红 
•	眼睛表面发生短暂性变化

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
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演员。



推荐的眼药水时间表	

该眼药水时间表显示了您应该按照医生的指示使用类固醇眼药水的频率，以及随着 ELAHERE 输注周期的进展，
使用频率将如何变化。 

类固醇眼药水
建议在 ELAHERE 治疗期间使用类固醇眼药水。

每个 ELAHERE 输注周期（每 3 周）的类固醇眼药水时间表

每只眼睛滴一滴 
每日 6 次 每只眼睛滴一滴 

每日 4 次

输注前一天 第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 第 8 天

12

需要提醒您使用眼药水吗？有多种移动应用程序可供下载，可以帮助您和 / 或您的看护人记住您的眼药水
用药时间表。您或您的看护人可以在您喜欢的应用程序商店查找各种可供选择的应用程序

润滑眼药水
还建议在治疗期间每天至少使用 4 次不含防腐剂的润滑眼药水，并根据需要使用。使用类固醇眼药水后至少等
待 10 分钟，然后再使用润滑眼药水。 

请参阅全文和随附完整处方信息中的重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf


重要安全信息（续）
在接受 ELAHERE 治疗之前，我应该告诉医疗保健提供者哪些信息？
请告诉医疗保健提供者您的所有病症，包括您是否 ： 
• ��有视力或眼睛问题。
• �手脚麻木或刺痛。
• �有肝脏问题
• �已怀孕或计划怀孕。ELAHERE 可能会伤害腹中的胎儿。如果您在 ELAHERE 治疗期间怀孕或认为自己可能怀孕， 

请立即告诉您的医疗保健提供者。 
如果您能够怀孕 ：
 • �您的医疗保健提供者应在您开始接受 ELAHERE 治疗之前进行妊娠检测。
 • �您应该在治疗期间以及在接受最后一剂 ELAHERE 后 7 个月内采取有效的避孕措施。

帮助应对视力变化的提示

13

如果您出现视力模糊或视力变化，请联系医生
如果发生视力模糊，您可能需要在设备上使用更大的字体。以下是一些操作步骤（根据您的手机型号，具体示例可能
会有所不同）：

iPhone
前往“设置”（Settings），选择“可访问性”（Accessibility），然后选择“显示和文本大小”（Display & 
Text Size）。点击“更大的文本”（Larger Text）以获得更大的字体选项。将滑块拖动到您想要的字体大小。

Android 
打开设备的“设置”（Settings）应用程序。选择“可访问性”（Accessibility），然后选择“文本和显示”

（Text and Display）。选择“字体大小”（Font Size），然后使用滑块选择所需的字体大小。

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
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电脑
您是否知道，您可以增大正在查看的网站上的字体？例如，如果您的鼠标带滚轮，在个人电脑上，您可以
按住键盘上的 Ctrl 键，然后向下滚动滚轮以增大文本字体（向上滚动可以缩小文本字体）。即使没有鼠标，
您也可以通过键盘命令来达到同样的目的。请在线搜索特定于您的设备的提示。

您在 ELAHERE 治疗期间需要避免佩戴隐形眼镜，因此，您可能会发现戴老花镜或在当地药房或其他零售
店购买另一种度数的眼镜会有所帮助。与您的眼科医生讨论该选项以及其他眼镜选项。

重要安全信息（续）
• �正在哺乳或计划哺乳。目前尚不了解 ELAHERE 是否会进入母乳。治疗期间以及接受最后一剂 ELAHERE 后 1 个月内

不要母乳喂养。
请告诉医疗保健提供者您使用的所有药物，包括处方药和非处方药、维生素和草药补充剂。如果在 ELAHERE 治疗期
间使用其他某些药物，可能会导致副作用。
ELAHERE 可能有哪些副作用 ?
ELAHERE 可能会导致严重副作用，包括 ：  
• �眼睛问题。眼睛问题在使用 ELAHERE 后很常见，也可能很严重。如果您在 ELAHERE 治疗期间出现任何眼睛问题，

包括视力模糊、眼睛干涩、对光敏感、眼痛、眼睛发红，或新发或恶化的视力变化，请立即告诉您的医疗保健提供者。
• �肺部问题（肺炎）。ELAHERE 可导致严重或危及生命的肺部炎症，可能会导致死亡。如果您出现新发或恶化的症状，

包括呼吸困难、气短、咳嗽或胸痛，请立即告诉您的医疗保健提供者。

帮助应对视力变化的提示（续）

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf


演员。
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下面列出了要向您的医生询问的有关 ELAHERE 治疗期间眼睛相关副作用的问题
• ELAHERE 治疗期间可能出现哪些眼睛相关副作用？
• 有哪些方法可以管理治疗期间出现的眼睛相关副作用？
• 如果我出现新发或异常眼睛症状，我应该在什么时候告诉您？
• 我应该采取什么措施来呵护我的眼睛？ 
• 我应该多久进行一次眼科检查？
• 要向您的眼科医生提出的问题 ： 我的肿瘤科医生让我接受的药物会影响我的眼睛。您的诊所是否能够与我的 

肿瘤科医生合作，在治疗期间帮助监控我的眼睛健康状况？

与医生讨论 ELAHERE治疗期间的眼部护理问题	

查找您附近的眼科医生。
在开始 ELAHERE 治疗之前，您需要看眼科医生并接受眼科检查

重要安全信息（续） 
• �周围神经病变。称为周围神经病变的神经问题在 ELAHERE 治疗期间很常见，也可能很严重。您的医疗保健提供者会

监控您是否出现神经问题的症状和体征。如果您出现新发或恶化的手脚麻木、刺痛、烧灼感或疼痛或肌肉无力，请
告诉您的医疗保健提供者

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。

https://elahere.com/eye-care#caring-for-your-eyes
https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf


演员。

精选重要安全信息 
我应该了解哪些有关 ELAHERE 的最重要信息？ 
ELAHERE 可能会导致严重副作用，包括 ：  
眼睛问题。眼睛问题在使用 ELAHERE 后很常见，也可能很严重。如果您在 ELAHERE 治疗期间出现任何眼睛问题， 
包括视力模糊、眼睛干涩、对光敏感、眼痛、眼睛发红，或新发或恶化的视力变化，请立即告诉您的医疗保健提供者。  
继续阅读第 8-10 页，了解有关眼睛问题的信息。 

请参阅全文和随附完整处方信息中的其他重要安全信息，包括黑框警告和用药指南。
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要了解更多信息并查找其他资源，请访问
ELAHERE.com

如果您在治疗期间对眼部护理有任何
疑问，请咨询您的医生

益处
 更多

https://elahere.com/pdf/prescribing-information.pdf
https://elahere.com/pdf/medication-guide.pdf
https://elahere.com/eye-care#caring-for-your-eyes

